
みどりのプール 

プール 一般利用案内 

 

1 利用時間・料金 

利用時間 

平日  １３時００分から２１時００分 
（９時から１２時３０分までは学校授業優先のため一般利用はなし。 

ただし学校夏休み期間は土日・祝日の利用時間） 
土日・祝日  ９時００分から２１時００分 
（最終受付２０時、最終遊泳時間２０時５０分） 
※ 休憩時間：毎時５０分から００分までの１０分間 

利用料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※市民料金を利用する場合はつくば市内・在住・在学証明ができるものをご提示ください。 

市民カードの発行が可能です。詳しくは受付にお申し付けください。 

※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保険福祉手帳の交付を受けている方でご利用時に 

手帳のご提示をお願いいたします。 

休館日 
毎月第２、第４月曜日（これらの日が休日にあたるときは当該休日直後とする。） 

年末年始休館 ▶12月 28日から１月 4日 

2 ご利用の流れ 

 

・財布、貴金属類などは、盗難防止のため「貴重品ロッカー」に収納し、ご入場ください。 

・外履きは「シューズロッカー」または下足袋に入れて更衣室ロッカーに収納し、ご入場ください。 

・コースレイアウト等は、ホームページまたは別紙にてご確認ください。 

・施設利用上の注意事項については、裏面「温水プール 注意事項」をご確認ください。 

・ご不明な点、お困りごとなどは、お近くのスタッフまでお気軽にお声掛けください。 

3 お子様のご利用について ※下記の条件に当てはまる際は、保護者の同伴が必要です。 
 

 

 

 

 

 

 

・２歳以下は保護者などの成人の方の付き添いが必要です。（子ども 1名に対して大人 1名） 

・オムツが外れていない場合は、水遊びオムツを着用し幼児プールのみ利用が可能です。 

・３歳以上小学２年生以下のお子様のご利用の際は、付き添いが必要です。（子ども 2名に対して大人 1名） 

・小学３年生以上かつ身長１３０ｃｍ以上の小学生は１７時以降、中学生は１９時以降、保護者の同伴が必要です。 
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4  注意事項 

＜入場について＞ 
・利用券は、当日のみ有効です。当日券並びに回数券の払い戻しはありません。 

・飲酒が認められた方、日常生活でオムツを使用している方（小さいお子様を除く）、医師等から運動を制限されて 

いる方は利用できません。 

 

＜利用について＞ 
・遊泳の際は、水着・スイミングキャップを必ずご着用ください。 

・保護者は、子どもから目を離さないようにご注意ください。 

・利用前には必ずシャワーを浴びて化粧、整髪料、汗などを洗い流してからご利用ください。 

・肌の露出が多い水着は、他の利用者に不快だと思わせる水着、水泳用品でない衣類（Tシャツなど）を着用して 

のご利用はお断りさせていただく場合があります。 

・プール場内への食べ物の持ち込みはできません。飲み物を持ち込む場合は、ペットボトル及び割れない専用の 

水筒による水・お茶・スポーツドリンクとします。ビンや缶の持込みはご遠慮ください。 

・プール場内へは事故防止のため凹凸のあるネイルでの利用や、指輪・ピアス等のアクセサリー類、携帯電話・音楽 

プレーヤー・電子機器類（ウェアラブルウォッチを除く）・本類等の持込みはご遠慮ください。 

・腕時計、眼鏡を着用してのご入水はできません。但し、健康増進を目的としたウェアラブルウォッチは利用可能 

です。許可申請、全体を覆う保護カバーの装着をお願いいたします。またプール場内でのウェアラブルウォッチの 

操作はご遠慮ください。 

・利用状況及び時期、教室プログラムなどによって使用できるコースが変動することがあります。 

・衝突防止の為、前の方と十分距離をおき、コースのルールに従ってご遊泳ください。 

・個人の利用で使用できる用具は、ビート板、プルブイ、アームヘルパー、パドル（布製）に限ります。 

・気分が悪くなったときなどは、プール監視員にお声掛けください。 

・飛び込み、無理な追い越し、潜水、逆立ち、肩車等の危険行為は禁止とします。 

・屋外で使用するウェットスーツの着用はできません。（プール専用保温水着の着用は可） 

・採暖室・更衣室を利用する際は体を拭いてからご利用ください。 

・タオル類などをプール槽内に入れるのはご遠慮ください。 

 

＜お願い＞ 
・プール観覧席での撮影及び、食べ物の持ち込みはご遠慮ください。 

・着替えは必ず更衣室を利用してください。廊下・フリースペースでの着替えは行わないでください。 

・小学生以上の異性入室はできません。付添いが必要な場合はだれでも更衣室をご利用ください。 

・ロッカーキー、キーバンドを紛失・破損した場合は実費にて弁償していただきます。 

・更衣室などで散髪、毛染め行為はしないでください。 

・更衣室内での携帯電話（スマートフォン含む）タブレットの操作はご遠慮ください。通話もお控えください。 

・更衣室内での食事はご遠慮ください。 

・利用のロッカーは、必ず施錠をしてください。荷物は当日中に持ち帰りください。 

・施設外に出る場合は、ロッカーのご使用はできません。 

・閉館後、すべてのロッカーを開けて点検をさせていただきます。 

・水分補給はプールサイドの所定の場所または更衣室内で行ってください。（食事はできません） 

・ご不明な点は、お近くのスタッフにお申し出ください。 

・その他危険と思われる行為、他者の迷惑となり得る行為等には、施設の安全管理を図るためスタッフが 

お声掛けをさせて頂きます。ご理解とご協力をお願いします。 


